

















Al analizar los patrones de consumo (Grafica 12) se observa que entre las mujeres, el
consumo va de poco frecuente a moderado. En los varones en cambio, el beber grandes
cantidades por ocasién de consumo que ocurre mensual o semanalmente, sigue siendo el patron
caracteristico, en tanto que el consumo fr;ecuente de bajas cantidades no es comun en este grupo;
de acuerdo con los resultados de la encuesta, el 23.1% de los varones son ex bebedores o nunca
han bebido, 28% beben menos de una vez al mes, 8.5% son bebedores frecuentes de bajas
cantidades y 40% se ubican en los patrones mensuales 0 semanales que se asocian con altas

cantidades.

Los porcentajes mas altos de este patron de consumo ocurren con mas frecuencia en los

grupos mas jévenes, alcanzando su maximo valor entre los 30 y 39 afios (Grafica 13).

'El consumo de grandes cantidades por ocaston es mas frecuente en la zona norte de! pais
(11.1%), con indices mas elevados en las ciudades de Monterrey (15.5%) y Ciudad Juarez

(11.9%) (Grafica 14).

Practicamente uno de cada diez varones (9.6%) que habitan en zonas urbanas cumplen el
criterio de dependencia del DSMIV, esto ocurre e¢n solo una de cada cien mujeres (1%). En total
4.6% de la poblacion de ambos sexos sufre este problema con pocas variaciones a nivel nactonal
(Grafica 15). Al analizar los datos por sexo (Grafica 16), los indices de dependencia entre los
varones oscilan entre el 8 y el 11%, la cifra inferior se observa en Guadalajara (7.6%); entre las
mujeres los porcentajes mas elevados se ubican en Ciudad Jusrez (2.6%) y en la ciudad de

Meéxico (1.9%).

Finalmente, entre los varones, se analizé el riesgo de manifestar problemas en funcion de
la forma de consumir alcohol. Los resultados muestran que existe una correlacion entre la
cantidad de alcohol consumido v la manifestacion de dependencia (Grafica 17) y de problemas
sociales (Gréafica 18), en ambos casos el indice de problemas aumenta conforme se incrementa

también la frecuencia o el volumen de alcohol ingerido. Sin embargo, cuando se controla por la



cantidad de alcohol consumida por ocasién, resulta obvio que los problemas se asocian con la
cantidad por ocasion (Gréfica 19), mas gue con la frecuencia de consumo, lo que refuerza la

necesidad de introducir programas de educacion orientados a inducir moderacién en el consumo.

Las tendencias del problema indican cambios en el consumo, que subravan una
disminucion importante de las tasas de abstencién en la poblacidn femenina, entre quienes se
redujo de 63.5% en 1988 a 55.3% en 1998. Entre los varones los indices disminuyeron solo

marginaimente en este periodo de 27% a 23%.

Entre los varones para ambas mediciones, la tasa de reduccion de la abstencion mads
importante se dio en el grupo mas joven, que tiene entre los de 18 y 29 afios de 27% a 22% y
entre SO.y 39 afios, de 24% a 18%; en tanto que en los grupos de mayor edad no se observaron
diferencias importantes. Entre las mujeres, en cambio, las variaciones mas relevantes se
observaron en las de mayor edad. Entre las que tienen de 40 a 49 afios, la tasa de abstencion fue

de 63% v 33%. Entre los 50 v los 65 afios, la tasa fue de 76% y 55% (Grafica 20).

La proporcién de bebedores fuertes se mantuvo estable, alcanzé al 41.% de los varones ¥
a 8.3% de las mujeres, cuando en 1988, las tasas fueron de 43% y 7% respectivamente: tampoco
se .observaron cambios en la poblacién que reportd beber diario o casi diario que sigue siendo

una practica poce comun en la poblacién (Grafica 21).



ANEXO 1

ANTECEDENTES DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

Las diferentes secciones de preguntas acerca de la frecuencia, cantidad de consumo, el
uso de cada una de las sustancias y las variables sociodemograficas, que son los reactivos basicos
de los instrumentos que se utilizaron en la Encuesta Naciona! de Adicciones de 1998, han sido

sometidas a diferentes pruebas:

- Estudio piloto realizado en 1973 (Medina-Mora ME, 1981), en una encuesta de hogares con una

n= £95 sujetos, se probd la consistencia intemna, el lenguaje y las instrucciones de los “pases”.

- Prueba del cuestionano modificado, n= 50 entrevistas; se probo la consistencia intema.

el lenguaje y las instrucciones de los “pases” (Medina-Mora ME, 1978).

- Encuesta en hogares en 6 ciudades de la Republica Mexicana. Se probo la consistencia
interna, se realizé una reentrevista con el 10% de los casos y se cotejaron las proporciones
de uso obtenidas en la primera y segunda entrevista, (Medina-Mora ME, 1978; Natera, G,
1979; Terroba, G, 1979; Medina-Mora ME y cols., 1986; Parra, A., 1979 a, 1979 b).

- Encuesta Nacional de Adicciones de 1988: En esta primera encuesta nacional en

hogares, se probé el instrumento en una muestra de 12,581 sujetos de 12 a 65 afios.

- Encuesta Nacional de Adicciones de 1993: Es la segunda encuesta nacional en hogares.

se uso el instrumento probado en 1988, con una muestra de 18,937 sujetos de 12 a 65

anos.

- Encuesta sobre Epidemiologia de la morbilidad psiquiatrica en la ciudad de México. Fue

realizada en hogares en 1995, (Caraveo y cols 1998) con una muestra de 1,932 sujetos de



18 a 64 afios, entre las variables que se midieron estuvo el uso, abuso v dependencia a
drogas, se utilizé el CIDI 1.1 version de la Universidad de California en Fresno. a la que
se le agregaron preguntas sobre criterios del DSM-IV, que fueron utilizados en la

Encuesta Nacional de Adicc.iones d¢ 1998.
Definiciones
Patron de consumo de alcoho!

Con el objetivo de describir los habitos de consumo de bebidas alcohdlicas de la
poblacién entrevistada, se interrogéd sobre la frecuencia y la cantidad con que consumian
diferentes bebidas por ocasion de consumo. Con base en esta informacidn, entre los adultos. se

diferenciaron 8 patrones de consumo:

Abstemios: se refiere a las personas que no consumieron alcohol en el dltimo afio, o a los
que han consumido antes del Gitimo afio, sin importar la cantidad por ocasién.

o

* Bebedores poco frecuentes de bajo nivel: son las personas que reportaron consumir en el

1

Gltimo afio. pero nunca 5 copas o mds por ocasion.

Bebedores poco frecuentes de alto nivel: son quienes han consumido en el tltimo afio, en

alguna ocasion bebieron 3 copas 0 mas, pero no en el dltimo mes.

Bebedores moderados de bajo nivel: son los que consumieron en el ultimo mes y nunca

bebieron 3 copas 0 mas.

Bebedores moderados de alto nivel: son quienes consumieron en el ultimo mes v, en el

uitimo afio o en el ultimo mes, bebieron 3 copas o mds en alguna de las ocasiones.

%



Bebedores frecuentes de bajo nivel: consumieron en la {ltima semana pero nunca

bebieron en e wltimo afio 5 copas 0 mas.

Bebedores frecuentes de alto nivel: consumieron en la Gltima semana v en el altimo afic o

en el ultimo mes bebieron 3 copas o mds, en alguna de las ocasiones.

Bebedores frecuentes consuetudinarios: consumieron en la Gltima semana y en una de

‘€sas ocasiones tomaron 3 copas 0 mas.

Consumo Per capita

El consumo de alcohol per capita se obtuvo con las siguientes equivalencias para mililitros:

Bebida Mililitros
Vino 11.5
Coolers 13.2
Cerveza 13.2
Destilados 144
Pulque | 37.9
Alcohol 346

Esta constante se multiplicé por el numero de copas que el entrevistado consumié en el tltimo

ano.

El ntmero de copas se obtuvo con base en a) el nimero de copas promedio que se bebe por

ocasién y b) por la frecuencia de veces que consumni¢ en el ultimo afio.
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Debido a que estos valores estan en rangos, se utilizo el punto medio. Por ejemplo si indicaba
que consumié con una frecuencia de 7 a 11 veces en el ltimo afio, se tomé como punto medio 9.

En el caso de copas, st indicod que tomd de 3 a 4 copas por ocasidn, se tomo el valor de 3.5.

Sindrome de dependencia a las bebidas alcohdlicas

Para evaluar la dependencia al consumo de alcohol en la poblacién de 18 a 65 afios
estudiada, se emple6 el criterio diagnéstico conforme a lo establecido por el Manual Diagnéstico
v Estadistico de Desordenes Mentales (DSM-IV) de la Asociacion Psiquidtrica Americana. En
donde dependencia se entiende como: un patrén mal adaptativo de uso de la sustancia precedido
por un perjuicio clinicamente significativo que se manifiesta por tres (0 mas) de los siguientes

sintomas que ocurren en cualquier momento en el mismo periodo de 12 meses.

a) 1L a sustancia a menudo es tomada en grandes cantidades 6 por periodos mas largos
de lo planeado. Este criterio se midid con preguntas tales como: ;Algunas veces
ha continuado tomando a pesar de haberse prometido a si mismo(a) no hacerlo?”.

b) Deseo persistente o esfuerzos infructuosos para dejar de usar la sustancia o
controlar su uso. Se midié con preguntas como ;Algunas veces su deseo por una
copa es muy fuerte?.

c) Gran parte del tiempo se emplea en actividades necesarias para obtener la
sustancia, uso de la sustancia, o para recuperarse de sus efectos. Este criterio se
midio a través de: ;Pasé mucho tiempo tomando bebidas alcﬁhélicas o)
reponiéndose de los efectos de la bebida o haciendo cosas para obtener alcohol?.

d) Importantes actividades sociales, ocupacionales v recreativas se dejan de practicar
o se disminuyen por el abuso de sustancias. Se evalué con preguntas como: ;Ha
tenido que dejar o reducir trabajo importante o actividades sociales debido a su

gusto por el alcohoi?



g)

Uso continuo de sustancias a pesar de saber que tiene problemas sociales,
psicologicos y fisicos persistentes causados o exacerbados por el uso de la
sustancia. Se midid con preguntas como: ;Se mantuvo tomando bebidas
alcoholicas aunque sabifa que tenia un problema de salud causado o empeorado
por andar bebiendo?. ;Se mantuvo tomando bebidas alcohdlicas a pesar de que

sentia que el beber le estaba causando problemas psicoldgicos o emocionales?

Tolerancia, determinada por: 1) la necesidad de aumentar significativamente las
cantidades de la sustancia para lograr la intoxicacion o el efecto deseado, o 2) por
efectos marcadamente disminuidos con el uso continuo de la misma cantidad. Se
mide por medio de: ;Descubrié que la misma cantidad de bebidas alcoholicas

tenian mucho menos efecto que antes?.

La abstinencia manifestada por: 1) el sindrome de abstinencia caracteristico de la
sustancia; o 2) la misma (o cercanamente relacionada) sustancia se toma para
aliviar o evitar los sintomas de abstinencia que se evalugd a través de: ;Se enfermd
o vomitd después de tomar bebidas alcoholicas o en la maiiana siguiente?. ;Estaba
deprimido(a), irritable o nervioso(a) después de tomar bebidas alcohélicas o en la

mafiana siguiente?.
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ALCOHOL

ZONA METROPOLITANA CD. DE MEXICO

Poblacién urbana de 18 a 635 afios, segiin consumeo de alcohol por grupos etareos

" cuadro n°2
EDAD EN ANOS
CONSUMO 18-29 40-49 50-65 TOTAL
N % N %o N %o N Yo

797789

Nunca ha consumido alcohol

Ex-bebedor

Bebedor actual

19.5 500574

18.0 281573

18.0 265930 133

1845865 18.6 :

641360 15.6 359787 12,9 265930 17.0 375430 25.8 1642507 lﬁ.ﬁi

2659298 64.9 1924080 69.1 1016790 65.0 813432 559 6413600 64.8;

!
|
1

|
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ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES - 1998

ZONA METROPOLITANA CD. DE MEXICO

ALCOHOL

Poblacion urbana de 18 a 65 aiios, segiin bebida de preferencia por sexo

v cuadro n%6
POBLACION
TIPO DE BEBIDA MASCULINO FEMENINO TOTAL

N % N % N %
Pulque 422359 10.0 234644 4.1 657003 6.6
Cerveza 2690584 63.5 1533007 27.1 4223590 42.7
Ving de mesa 891647 2.0 625717 11.D 1517364 153
Destilados 2315153 54.6 1892794 33.4 4207948 42.5
Coolers: 1126291 26.6 683289 12.2 1814580 18.3
Aguardiente / Alcohol de 96° 93858 2.2 31286 0.6 125143 1.3

FUENTE

Subsecretaria de Prevencidn y Control de Enfermedades

Direccion General de Epidemiologia

Instituto Mexicano de Psiquiatria

Consejo Nacional Contra ias Adicciones
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AL COHOL

ZONA METROPOLITANA CD. DE MEXICO

Poblacion urbana de 18 a 65 afios, segiin consumo de alcohol por grupos etareos,

cuadro n°2B

sexo femenino

CONSUMO

EDAD EN ANGS

18-29 30-39 40-49 50-65 TOTAL
N % N % N % N % N K

1 ’
—!

Nuneca ha consumido alcohol

Ex-bebedor

Bebedor actual

610074  26.9 469288 28.8 203358 224 265930 30.9 1548650 27.3i

|
433002 193 234644 14.4 156429 17.2 219001 255 1048076 !8.35

1220148 53.8 922933 56.7 547502 603 375430 43.6 3066014 54.1;

FUENTE

Subsec-: @ Preve:.

mtroi ae wnfermedades L -iexicano de Psiquiatria

Direcc: . 1erai de Epluc,uoiogia Consejo Nacional Contra las Adicciones



ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES - 1998
ALCOHOL

ZONA METROPOLITANA CD. DE MEXICO

Poblacion urbana de 18 a 65 afios, segin frecuencia de consumo por grupos etareos,
sexo masculino '

v cuadro n°5A
- EDAD EN ANOS
FRECUENCIA 18-29 30-39 40-49 50-65 TOTAL

N Yo N % N % N Yo N % |
Diario o casi diario ' 31286 1.7 78215 6.8 - - 31286 5.3 140786 33
1 a 4 veces por semana 422359 23.1 250287 21.6 62572 9.5 93858 15.8 829075 196
1 a 3 veces por mes 422359 231 312859 27.0 234644 35.7 140786 23.7 1110648 262
3 a 11 veces al aiio 250287  13.7 265930 23.0 46929 7.1 46929 7.9 610074 144
1 a 2 veces al afio 312859  17.1 93858 8.1 125143 19.6 125143 21.1 657003 153
| ]
Abstemic: no bebié en el altimo afio 203358 111 125143 10.8 109500 16.7 156429 26.3 594431 14.0!
|
Abstemio: nunca ha bebido 187715 103 31286 2.7 78215 119 - - 297216 70!

FUENTE

Subsecretaria de Prevencién y Control de Enfermedades Instituto Mexicane de Psiquiatria

Direccién General de Epidemiologia Consejo Nacional Contra las Adicciones
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ALCOHOL

ZONA METROPOLITANA CD. DE MEXICO

* Poblacién urbana de 18 a 65 afios, segln frecuencia de consumo por sexo

v cuzdro n°4
POBLACION
FRECUENCIA MASCULINO FEMENINO TO'fAL
N % N % N %
Diario o cast diario 140786 33 31286 0.6 172672 1.7
1 a 4 veces por semana 829G75 19.6 140786 25 969862 9.8
I a 3 veces por mes 1110648 26.2 547502 9.7 165815b 16.7
3 a1l veces al afio 610074 14.4 672646 11.9 1282720 13.0
1 a2 veces al afio 657003 15.5 1673793 29.6 2330796 23.5
Abstemic: no bebié en el @ltimo afio 594431 14.0 1048076 18.5 1642507 16.6
Abstemio: nunca ha bebido 297216 7.0 1548650 273 1845865 18.6
FUENTE
Subsecretaria de Prevencion v Control de Enfermedades [nstituto » 10 de Psiquiatria

Direccion General de Epidemiologia

Consejo M. sal Contra las Adicciones
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ALCOHOL

ZONA METROPOLITANA CD. DE MEXICO

Poblacién urbana de 18 a 65 afios, segin frecuencia de consumo por sexo

‘1/cuadro n*4

POBLACION
FRECUENCIA - MASCULINO FEMENINO TOTAL

N % N % N %
Diario o casi diario 140786 33 31286 0.6 172072 1.7
1 2 4 veces por semana 829075 19.6 140786 2.5 969862 2.8
1 a 3 veces por mes 1110648 26.2 547502 9.7 1658150 16.7
3 a 1] veces al aiio 610074 144 672646 11.9 1282720 i3.0
1 a 2 veces al afio 657003 -15.5 1673793 29.6 2330796 23.5
Abstemio: no bebid en el Gltimo afio 594431 14.0 1048076 18.5 1642507 16.6
Abstemio: nunca ha bebido 297216 7.0 1548650 273 1845865 18.6
FUENTE

Subsecretaria de Prevencidn v Control de Enfermedades Instituto Mexicano de Psiquiatria

Direccion General de Epidemiologia Consejo Nacional Contra las Adicciones
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ALCOHOL

ZONA METROPOLITANA CD. DE MEXICO

- Poblacién urbana de 18 a 65 afios, segin frecuencia de consumo por sexo

e .
v cuzdro n°d

POBLACION
FRECUENCIA MASCULINO FEMENINO TOTAL
N % N % N % ﬂ

Diario o casi diario 140786 33 31286 0.6 172072 1.7
1 a 4 veces por semana 829075 19.6 140786 2.5 969862 9.8
1 a 3 veces por mes 1110648 26.2 547502 9.7 1658150 16.7
3 a 11 veces al afio 610074 14.4 672646 11.9 1282720 13.0
1 2 2 veces al afio 657003 15.5 1673793 29.6 2330796 23.5
Abstemio: no bebio en el uitimo aifio 594431 14.0 1048076 18.5 1642507 16.6
Abstemio: nunca ha bhebido 297216 7.0 1548650 273 1845865 18.6
FUENTE

Subsecretaria de Prevencion v Control de Enfermedades [nstituio . 10 de Psiquiatia

Direccion General de Epidemiclogia Consejo M. ual Contra las Adicciones
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ZONA METROPOLITANA CD. DE MEXICO

Poblacidén urbana de 18 a 65 afios, segiin frecuencia de consumo por grupos etareos,

ALCOHOL

sexo masculino

\/c.t.xadro n°SA .
EDAD EN ANOS

FRECUENCIA 18-29 30-39 40-49 50-65 TOTAL

N % N % N % N % N %

Diario o casi diario 31286 1.7 78215 6.8 - - 31286 5.3 140786 33 ' !

1 a 4 veces por semana 422359  23.1 250287 21.6 62572 9.5 93858 158 829073 194

1 a 3 veces por mes 422359 23.1 312859 27.0 34644 357 140786 23.7 1110648 26 l

3 a I1 veces al aiio 250287 13.7 265930 23.0 46929 7.1 46929 7.9 610674 144

1 2 2 veces al afio 312859 171 93858 8.1 125143 19.0 125143 21.1 657003 l:?.iI

Abstemio: no bebié en el ditimo afio 203358 1.1 125143 10.8 109500 16.7 156429 26.3 594431 14.0_?

Abstemio: nunca ha bebido 187715 10.3 - - 297216 70!

31286 2.7 78215 119

FUENTE

Subsecretania de Prevencion y Control de Enfermedades

Direccion Generat de Eptdemiologia

Instituto Mexicano de Psiquiatria
Consejo Nacional Contra las Adicciones



ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES - 1998
ALCOHOL

ZONA METROPOLITANA CD. DE MEXICO

Poblacion urbana de 18 a 65 afios, seglin consumo de alcohol por grupos etéreos,
sexo femenino

[
|I .
|
|
|

cuadro n°2B
EDAD EN ANOS
CONSUMO 18-29 30-39 40-49 50-65 TOTAL

N % N % N %o N % N %
Nunca ha consumido alcohol 610074 269 469288 28.8 203358 224 265930 309 1548650 273
Ex-bebedor 438002 19.3 234644 14.4 156429 17.2 219001 25.5 1048076 185
Bebedor actunal ' 1220148 53.8 922933 56.7 547502 603 375430 43.6 3066014 54.1
FUENTE

Subsecretaria de Prevencidn y Control de Enfermedades [nstituto Mexicano de Psiquiatria

Direccién General de Epidemiologia Consejo Nactonal Contra fas Adicciones




ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES - 1998

ZONA METROPOLITANA CD. DE MEXICO

ALCOHOL

Poblacion urbana de 18 a 65 afios, segin bebida de preferencia por sexo

b/cu dron"6
POBLACION
TIPO DE BEBIDA MASCULINO FEMENINO TOTAL

N % N % N %

Pulque 422359 10.0 234644 4.1 657003 6.6
Cerveza 2690584 63.5 1533007 271 4223590 42.7
Vino de mesa 891647 21.0 625717 11.0 1317364 13.3

| Destilados 2315153 54.6 1892794 334 4207948 42.5
Coolers 1126291 26.6 688289 12.2 1814580 I8.3
Aguardiente / Alcohol de 96° 93858 2.2 31286 0.6 125143 1.3

FUENTE

Sybsecretaria de Preyvencion v Control de Enfermedades

Direccién General de Epidemiologia

[nstituto Mexicano de Psiquiatria

Consejo Nacional Contra las Adicciones




ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES - 1998

ALCOHOL

ZONA METROPOLITANA CD. DE MEXICO

Poblacion urbana de 18 a 65 aiios, segin consurno de alcohol por grupos etareos

/ r..:uadro n°2

CONSUMO

EDAD EN ANOS

18-29 30-39 40-49 50-65 TOTAL
N % N %o N % N %o N %

Nunca ha consumido alcohol

Ex-bebedor

Bebedor actual

797789 19.5 500574 18.0 281573 18.0 265930 18.3 1845865 18.6

641360 15.6 359787 12.9 265930 17.0 37543¢ 258 1642507 lﬁ.ﬂi

2659298 64.9 1924080 69.1 1016790 65.0 813432 559 6413600 64.8

FUENTE

Subsecretaria de Prevencion ¥ Control de Enfermedades Instituto Mexicano de Psiquiatria
Direccion General de Epidemiologia Consejo Nacional Contra las Adicciones



ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES - 1998

ALCOHOL

ZONA METROPOLITANA CD. DE MEXICO

Poblacion urbana de 18 a 65 afios, segin bebida de preferencia por grupos etireos

cuadro n°7
EDAD EN ANOS
TIPO DE BEBIDA 18-29 30-39 40-49 50-65 TOTAL

N % N % N % N % N %
Pulque 265930 6.5 187715 6.7 62572 4.0 140786 9.7 657003 6.6
Cerveza 1736365 42.4 1376578 494 594431 38.0 516217 355 4223590 427
Yino de mesa 641360 15.6 516217 185 172072 11.0 187715 12.9 1517364 153
Destilados 1470435 359 1282720 46.1 876004 S56.0 578788 39.8 4207948 425
Coolers 907290 22.1 578788 208 140786 9.0 187715 12-.9 1814580 18.3
Aguardiente / Alcohol de 96° 31286 0.3 46929 1.7 - - 46929 3.2 125143 1.3

FUENTE

Subsecretaria de Prevencidn y Control de Enfermedades
Dvireccion Generai de Epidemiciogia

Instituto Mexicano de Psiquiatria
Consejo Nacional Contra las Adicciones




ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES - 1998

ALCOHOL

ZONA METROPOLITANA CD. DE MEXICO

Poblacion urbana de 18 a 65 afios, segtin bebida de preferencia por sexo

/ . Iron®6
POBLACION
TIPO DE BEBIDA MASCULINO FEMENINO TOTAL

N % N % N %
Puique 422359 10.0 234644 4.1 657003 6.6
Cerveza 2690584 63.5 1533007 271 4223590 42.7
Vino de mesa 891647 21.0 625717 11.0 1517364 15.3
! Destilados 2315153 54.6 1892794 334 4207948 425
Coolers 1126291 26.6 688239 12.2 1814580 18.3
Aguardiente / Alcohol de 96° 03858 22 31286 0.6 125143 1.3

FUENTE

Subsecretaria de Prevencidn v Control de Enfermedades
Direccion General de Epidemiologia

Instituto Mexicano de Psiquiatria

Consejo Nacional Contra las Adicciones




ENCUESTA NACTONAL DE ADICCIONES - 1998

ALCOHOL

ZONA METROPOLITANA CD. DE MEXICO

Poblacion urbana de 18 a 65 afios, segin bebida de preferencia por grupos etareos,
sexo femenino

1

cuadro n°7B
EDAD EN ANOS
TIPO DE BEBIDA 18-29 30-39 40-49 50-65 TOTAL
N % N % N % N %o N Yo

Pulque 125143 5.5 62572 3.8 - - 46929 5.5 234644 4.1
Cerveza 563145 24.8 531860 32,7 265930 29.3 172072 20.0 1533007 27.1
Vine de mesa 234644 103 265930 163 78215 8.6 46929 55 625717 11.0
Pestilados 610074 26.9 531860 32.7 453645 58.0 297216 345 1892794 334
Coolers 391073 17.2 203358 125 31286 34 62572 7.3 688289 122
Aguardiente / Alcohol de 96° 15643 0.7 15643 1.0 - - - - 31286 0.6

FUENTE

Subsecretaria de Prevencidn v Control de Enferme..

Direceién General de Epidemiologia

les

Instituto Mexicane de Psiquiatria
Consejo Nacional Contra las Adicciones




ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES - 1998

ALCOHOL

ZONA METROPOLITANA CD. DE MEXICO

Poblacién urbana de {8 a 65 aiios, segtin bebida de preferencia por grupos etareos,
sexo masculino

cuadro n°7A
EDAD EN ANOS
TIPO DE BEBIDA 18-29 30-39 40-49 50-65 TOTAL

N % N % N % N % N %,
Pulque 140786 7.7 125143 10.8 62572 9.5 93838 15.8 422359 100
Cerveza 1173220 64.1 844718 73.0 328501 50.0 344144 57.9 2690584 615
Vino de mesa 406716 222 250287 21.6 93838 14.3 1406786 23.7 891647 210
Destilados 864361 47.0 750861 649 422359 64.3 281573 47.4 2315153 54.6
Coolers 516217 282 375430 32.4 109500 16.7 125143 211 1126291 26.6
Aguardiente / Alcohot de 96° 15643 0.9 31286 2.7 - - 46929 7.9 93858 2.2
FUENTE

Subsecretaria de Prevencion v Control de Enfermiedades

Direccion General de Epidemiologia

[nstitute Mexicano de Psiquiatria
Consejo Nacional Contra las Adicciones



ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES - 1998
ALCOHOL

ZONA METROPOLITANA CD. DE MEXICO

Poblacion urbana de 18 a 65 afios, segiin patron de consumo de alcohol

por grupos etéreos
sl .J:
f/ﬂcuadro n°%
EDAD EN ANOS
PATRON DE CONSUMO 18-29 30-39 40-49 50-65 TOTAL
N % N % N %o N Yo N %o
Abstemio: nunca ha bebide 797789  19.5 500574 18.0 281573 18.0 263930 183 1845865 186
Abstemio: no bebié en ei ultimo afio 641360 15.6 359787 12.9 265930 17.0 375430 25.8 1642507 16.6
Bebedor poco frecuente bajo | 1141934 27.9 672646 24.2 500574 32.0 359787 24.7 2674941 27.0
Bebedor poco frecuente alto 328501 8.0 375430 13.5 140786 9.0 93858 6.5 938576 9.5
Bebedor moderado bajo 187715 4.6 93858 34 109500 7.0 46929 3.2 438002 4.4
Bebedor moderado alto 484931 11.8 375430 13.5 187715 12.0 172072 118 1220148 123
Bebedor frecuente bajo 62572 1.5 52572 22 15643 1.0 - - 140786 1.4 ;
Bebedor frecuente alto ' 156429 3.8 172072 62 62572 4.0 62572 43 453645 4.6 ]
Bebedor consuetudinario | 297216 7.3 172072 6.2 - - 78215 54 547502 5.5 }a
FUENTE .
Subsecretaria de Prevencion v Control de Enfermedades Instituto Mexicano de Psiquiatria

Direccién General de Epidemiologia Consejo Nacional Contra las Adicciones



ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES - 1998

ALCOHOL

ZONA METROPOLITANA CD. DE MEXICO

Poblacién urbana de 18 a 65, seglin patrén de consumo de alechol por sexo

cuadro n°8

POBLACION
PATRON DE CONSUMO MASCULINO FEMENINO TOTAL

N Y% - N Yo N %

| Abstemio: nunca ha bebido 297216 7.0 1548656 273 1845865 18.6
Abstemio: no bebio en el tltimo ano 594431 14.0 1048076 18.5 1642507 16.6
Bebedor poco frecuente bajo 610074 14.4 2064866 36.5 2674941 27.0
Bebedor poco frecuente aito 657003 I5.5 281573 5.0 93857 9.5
Bebedor moderado bajo 172072 41 265930 4.7 438002 4.4
Bebedor moderado alto 938576 22.1 281573 5.0 1220148 12.3
Bebedor frecuente bajo 78215 1.8 62572 1.1 140786 1.4
Bebedor frecuente alto 391073 9.2 62572 1.1 453645 4.6
Bebedor consuetudinario 300574 11.8 46929 0.8 - 547502 5.5

FUENTE

Direce:dn General de Epidemiologia

Subsecretaria de Prevencion v Control de Enfermedades

Instituto Mexicano de Psiquiatria
Consejo Nacional Contra las Adicciones




ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES - 1998
ALCOHOL

ZONA METROPOLITANA CD. DE MEXICO

Poblacién urbana de 18 a 65 afios, segin patron de consumo de alcohol
por grupos etareos, sexo femenino

cuadro n°9B :
f | ]
EDAD EN ANOS
PATRON DE CONSUMOQO 18-29 30-39 40-49 50-65 TOTAL |
N N % N Y% N % N % N %
Abstemio: nunca ha bebido 610074 269 469288 28.8 203358 22.4 265930 30.9 1548650 27.3
Abstemio: no bebid en el dltimo aiio 438002 193 234644 14.4 156429 17.2 219001 255 1048076 18.5
Bebedor poco frecuentie bajo 829075 36.6 563145 34.6 422359 46.6 250287 29.1 2064866 36.5
Bebedor poco frecuente alto ' 78215 3.4 125143 7.7 46929 5.2 31286 3.6 281573 3.0
Bebedor moderado bajo 125143 5.5 78215 4.8 46929 52 15643 1.8 265930 4.7
Bebedor moderado alto 125143 5.5 78215 48 15643 1.7 62572 7.3 281573 5.0
Bebedor frecuente bajo 31286 1.4 31286 1.9 - - - - - 62572 1.1
Bebedor frecuente alto 15643 0.7 31286 1.9 15643 1.7 - - 62572 1.1
Bebedor consuetudinario 15643 0.7 15643 1.0 - - 15643 1.8 46929 0.8
FUENTE
Subsecretaria de Prevencion v Control de Enfermedades Instityto Mexicano de Psiguiatria

Direccion General de Epidemiologia Consejo Nacional Contra las Adicciones



ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES - 1998

ZONA METROPOLITANA CD. DE MEXICO

Poblacién urbana de 18 a 65 afios, segin patron de consumo de alcohol

ALCOHOL

por grupos etareos, sexo masculino

cuadro n°9A

EDAD EN ANOS ‘

PATRON DE CONSUMO 18-29 30-39 40-49 50-65 TOTAL !

N N Yo N % N Yo N % N %

Abstemio: nunca ha bebido 187715 10.3 31286 2.7 78215 11.9 - - 297216 70
Abstemio: no bebié en el ultimo aio 203358 111 125143 10.8 109500 16.7 156429 263 594431 140 ;
Bebedor poco frecuente bajo 312859 17.1 109500 9.5 78215 11.9 109560 184 610074 144 !
Bebedor poco frecuente alto 250287 137 250287 21.6 93858 143 62572 105 657003 155 '
Bebedor moderado bajo 62572 34 15643 1.4 62572 9.5 31286 53 172072 41 |
Bebedor moderado aito 359787 19.7 297216 25.7 172072 262 109500 18.4 938576 21,
Bebedor frecuente bajo 31286 1.7 31286 2.7 15643 2.4 - - 78215 L8 .
Bebedor frecqente alto 140786 7.7 140786 12.2 46929 7.1 62572 16.5 391073 9.2 :\
Bebedor consuetudirario 281573 154 156429 135 - - 62572 10.5 500574 118

FUENTE

Subsecretaria de Prevencién v Control de Enfermedades

Direccion General de Epidemiologia

{nstituto Mexicano de Psiquiatria

Consejo Nacional Contra las Adicciones



ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES - 1998

ALCOHOL

ZONA METROPOLITANA CD. DE MEXICO

Poblacién urbana de 18 a 65 afios que presenta sintomas de depéndencia

por grupos etareos
cuadro n°11 —
_ - EDAD EN ANOS
SINTOMAS DE DEPENDENCIA
18-29 30-39 40-49 50-65 TOTAL

N % N %o N % N % N Yo 4
Tolerancia 187715 4.6 203358 7.3 - - 78215 5.4 469288 4.7
Abstinencia 625717 153 375430 13.5 109500 7.0 156429 10.8 1267077 128
Incapacidad de control 672646 16.4 438002 157 125143 8.0 140786 9.7 1376578 13.9
Deseo persistente 62572 1.5 62572 22 31286 2.0 31286 2.2 187715 1.9 |
Empleo de mucho tiempo para conseguir 15643 0.4 31286 [.I 15643 1.0 15643 1.1 78215 0.8
alcahol o recuperarse de sus efectos
Reduccion de actividades sociales, 46929 1.1 46929 L7 - - 15643 1.1 109500 1.1
laborales o recreativas debido al consume
Uso continuado a pesar de tener 156429 3.8 140786 5.1 46929 3.0 93858 6.5 438002 44
conciencia de problemas psicolégicos o
fisicos que parecen causados por el
consumo
Poblacién que cumple el criterio de 203358 5.0 187715 6.7 31286 2.0 78215 5.4 500574 51
dependencia
FUENTE

Subsecretaria de Prevencion v Controi de Enfermedades

Direccion General de Epidemiologia

Instituto Mexicano de Psiquiamia

Consejo Nacional Contra las Adicciones



ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES - 1998

ALCOHOL

ZONA METROPOLITANA CD. DE MEXICO

Poblacién urbana de 18 a 65 afios que presenta sintomas de dependencia por sexo

cuadro n®10

POBLACION
SINTOMAS DE
DEPENDENCIA MASCULINO FEMENINO TOTAL
N % N %o N Yo

Tolerancia 344144 8.1 125143 2.2 469288 4.7
Abstinencia 938576 22.1 328501 5.8 1267077 12.8
Incapacidad de control 1110648 26.2 265930 4.7 1376578 13.9
Deseo persistente 172072 4.1 15643 0.3 187715 _ 1.9
Empleo de mucho tiempo para 62572 1.5 15643 0.3 78215 0.8
conseguir alcohel o recuperarse de sus
efectos
Reduccion de actividades sociales, 93858 22 15643 0.3 109500 1.1
labarales o recreativas debido al
consumo
Uso continnado a pesar de tener 359787 - 85 78215 1.4 438002 4.4
conciencia de problemas psicolGgicos o
fisicos que parecen causados por el
CONsumo
Poblacién que cumple el criterio de . 391073 9.2 109500 1.9 500574 5.1

dependencia

FUENTE
Subsecretaria de Prevencion y Control de Enfermedades
Direceion General de Epidemiologia

Instituto Mexicano de Psiquiatria
Consejo Nacional Contra las Adicciones




ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES - 1998

ALCOHOL

ZONA METROPOLITANA CD. DE MEXICO

Poblacién urbana de 18 a 65 afios que presenta sintomas de dependencia por grupos etareos, sexo

femenino '
cuadro n®l1B
EDAD EN ANOS
SINTOMAS DE DEPENDENCIA

18-29 30-39 40-49 50-65 TOTAL

N % N % N Yo N Yo N Y%
Tolerancia 31286 1.4 46929 29 - - 46929 55 125143 2.2
Abstinencia 140786 6.2 93858 5.8 15643 1.7 78215 9.1 32850t 58
Incapacidad de control 156429 6.9 46929 2.9 15643 1.7 46929 55 265930 4.7
Deseo persistente - - 15643 L0 - - - - 15643 0.3
Empleo de mucho tiempo para conseguir - - 156.43 1.0 - - - - 15643 0.3
alechol o recuperarse de sus efectos
Reduccién de actividades sociales, - - - - - - 15643 1.8 15643 0.3
laborales o recreativas debido al consumo
Uso continuzado a pesar de tener conciencia 15643 0.7 46929 29 15643 1.7 - - 78215 1.4
de problemas psicolégicos o fisicos que
parecen causados por el consumo
Poblacidn que cumple el criterio de 15643 0.7 46929 29 - - 46929 55 109500 1.9
dependencia
FUENTE

Subsecretaria de Prevencion v Control de Enfermedades

Direccion Generzal de Epidemiclogia

Instituto Mexiczno de Psigniatria
Consejo Nagional Contra las Adicciones




ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES - 1998

ALCOHOL

ZONA METROPOLITANA CD. DE MEXICO

Poblacion urbana de 18 a 65 afios que presenta sintomas de dependencia por grupos etareos, sexo

——

masculino
cuadron®11A
EDAD EN ANOS
SINTOMAS DE DEPENDENCIA

18-29 30-39 40-49 50-65 TOTAL

N % N N % N Yo N %
Tolerancia 156429 8.5 15642% 13.5 - - 31286 53 344144 81
Abstinencia 484931 26.5 281573 24.3 93858 14.3 78215 13.2 938576 121
Incapacidad de control 516217 28.2 391073 338 109500 16.7 938358 158 1110648  26.2
Deseo persistente 62572 3.4 46929 31286 4.8 31286 5.3 172072 41
Empleo de mucho tiempeo para conseguir 15643 0.9 15643 15643 2.4 15643 2.6 62572 L3
alcohol o recuperarse de sus efectos
Reduccidn de actividades sociales, 46929 2.6 46929 . - - - - 93858 2.2
iaborales o recreativas debido al consumo
Uso continuado a pesar de tener conciencia 140786 7.7 93858 31286 4.8 93858 158 359787 8.5
de problemas psicolégicos o fisicos que
parecen causados por el consumo
Poblacién que cumple el criterio de 187715 103 140786 31286 4.8 31286 53 391073 9.2

dependencia

FUENTE

Subsecretaria de Prevencién v Control de Enfermedades

Direccion Generai de Epidemiclogia

Instituto Mexicano de Psiquiatria

Consejo Nacional Contra las Adicciones

rr 1 —



ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES - 1998
ALCOHOL

ZONA METROPOLITANA CD. DE MEXICO

Poblacién urbana de 18 a 65 afios, segun problemas de salud derivados del consumo de alcohol por sexo

cuadro n°13

POBLACION

PROBLEMAS MASCULINO FEMENINO TOTAL
N % N Yo N %
;Se ha enfermado debido al mal uso 109500 33 15643 0.5 125143 2.0
de bebidas alcohdélicas, lo cual le ha
impedido realizar sus actividades
usuales por una semana 0 mas?
<Ha pasado que sus hdbitos de beber 453645 13.6 62572 2.0 516217 8.0
se han convertido en una amenaza
seria para su salud?
. Un médico le recomendd que tomar 187715 5.6 31286 L0 219001 3.4
mengs?
Porcentajes obtenidos del total de bebedores
FUENTE
Subsecretaria de Prevencion v Control de Enfermedades Instituto Mexicano de Psiquiatria

Direccion (ieneral de Epidemiciogia Consejo Nacicnal Contra las Adicciones



ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES - 1998
ALCOHOL

ZONA METROPOLITANA CD. DE MEXICO

Poblacién urbana de 18 a 63 afios, segun problemas con la policia derivados del consumo de alcohol por

S€X0
cuadro n®12
POBLACION
PROBLEMAS MASCULINO FEMENINO TOTAL
N % N % N %

cTuvo problemas con las autoridades 187715 5.6 15643 0.5 203358 3.2 i

mientras usaba bebidas alcohdlicas f

aunnque no iba conduciendo? f
|
|

.Ha sido arrestado(a) mientras conducia 62572 1.9 - - 62572 1.0 |

después de tomarse unas copas? !
I

En los dltimos 12 meses, ;se ha metido en 78215 23 - - 78215 1.2

problemas mientras conducia {manejaba),

como tener un accidente o ser

arrestado(a) por conducir {(manejar) |

ebrio(a) (berracho/a)? !
|
L

Porcentajes obtenidos del totai de bebedores

FUENTE

Subsecretaria de Prevencion v Control de Enfermedades [nstituto Mexicane de Psiquiatria

Direccion General de Epidemiologia Consejo Nacional Contra Jas Adicciones




ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES - 1998
ALCOHOL

ZONA METROPOLITANA CD. DE MEXICO

Poblacion urbana de 18 a 65 afios, segun problemas de peleas derivados del consumo de alcohol por sexo

cuadro n®15

POBLACION
PROBLEMAS MASCULINO FEMENINO TOTAL

N % N % N %o
{Comenzé una pelea con alguien que 297216 3.9 - - 297216 4.6
no era de su famiiia cnando habia
estado tomando?
<Ha golpeado a alguien, ha atacado a 125143 3.7 15643 .0.5 140786 2.2
alguien, o les ha pegado con algo
cuando ha estado tomando?
Porcentajes obtenidos del total de bebedores
FUENTE

Subsecretaria de Prevencion v Control de Enfermedades Instituto Mexicano de Psiquiatria

Direccion General de Epidemiclogia Consecjo Nacionat Contra las Adicciones



ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES - 1998

ZONA METROPOLITANA CD. DE MEXICO

ALCOHOL

Poblacién urbana de 18 a 65 afios, segun problemas laborales derivados del consumo de alcohol por sexo

cuadro n°14
POBLACION
PROBLEMAS MASCULINO FEMENINO TOTAL
N % N % N %
7
|
.Ha perdido o casi perdio un trabajo, 15643 0.5 - - 15643 0.2
debido a ia bebida?
:Sus compaiieros(as) de trabajo le han 219001 6.5 - - 219001 34

sugerido que deje de tomar tanto?

+La bebida ha sido la causa de que no le

den un ascenso en ef trabajo, o que no le
aumenten el sueldo, o de que consiga un

empleo mejor?

Porcentajes obtenidos del total de bebedores

FUENTE

Subsecretaria de Prevencién v Control de Enfermedades

Direccion General de Epidemiologia

Institute Mexicano de Psiquiama
Consejo Nacional Contra las Adicciones



ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES - 1998
ALCOHOL

ZONA METROPOLITANA CD. DE MEXICO

Poblacién urbana de 18 a 65 afios que presentd problemas relacionados con el consumo de bebidas
alcohélicas, en los ultimos 12 meses por sexo

cuadro n®17
POBLACION
CONSUMO MASCULINO FEMENINO TOTAL

N % N % N %o
Me da miedo volverme alcohélico 344144 10.3 93858 A1 438002 6.8
Intoxicacion por varios dias 109500 3.3 15643 0.5 125143 2.0
Lagunas mentales 484931 14.5 46929 1.5 531860 8.3
Porcentajes obtenidos def totat de bebedores
FUENTE .

Subsecretaria de Prevencion y Centrol de Enfermedades Instituto Mexicano de Psiguiatria

Direccion General de Epidemiologia Consejo Nacional Conra las Adicciones



ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES - 1998
ALCOHOL

ZONA METROPOLITANA CD. DE MEXICO

Poblacion urbana de 18 a 65 afios, segun problemas familiares derivados del consumeo de alcohol POr sexo

cuadro n®16

POBLACION
PROBLEMAS MASCULINO FEMENINO TOTAL

N Yo N Yo N %
;Comenzd una discusion o pelea consu 265930 7.9 46929 1.5 312859 4.9
esposo(a), compariero(a) cuando estuvo
tomando?
&5u esposa(o) o 1a persona con quien 375430 11.2 46929 1.5 422359 6.6
vivia se enfurecia con Ud. por causa de
la bebida y por su comportamiento
mientras bebia?
;Su esposo(a) o la persona con quien 78215 23 15643 _ . 0.5 93858 1.5
vivia le amenazé conr dejarle por causa '
de la bebida?
Porcentajes obtentdos del total de bebedores-
FUENTE '

" Subsecretaria de Prevencion y Control de Enfermedades [nstituto Mexicano de Psiquiatria

Direccién General de Epidemiologia Consejo Nacional Contra tas Adicciones




ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES - 1998
ALCOHOL

ZONA METROPOLITANA CD. DE MEXICO

Pobilacidn urbana de 18 a 65 afios, segun la relacién entre problemas de salud derivados del consumo de

alcohol y dependencia
cuadro n®19
POBLACION
PROBLEMAS BEBEDOR CON BEBEDOR SIN
DEPENDENCIA DEPENDENCIA TOTAL
N % N %o N %Y

Se ha enfermado debido al mal 78215 15.6 46929 0.8 125843 2.0
uso de bebidas alcohdlicas, lo cuat
le ha impedido realizar sus
actividades usuales por una
semana o mas?
<Ha pasado que sus hdbitos de 281573 56.2 234644 4.0 516217 8.0
beber se han convertido en una
amenaza seria para su salud?
:Un médico le recomendé que 125143 25.0 93858 1.6 219001 3.4
tomar menos?
Porcentajes obtenidos del total de bebedores
FLUENTE

Subsecrataria de Prevencion y Control de Enfermed.. s Instituto Mexicano de Psiquiatria

Direccion General de Epid-niologia Consejo Nacional Contra las Adicciones




ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES - 1998
ALCOHOL

ZONA METROPOLITANA CD. DE MEXICO

Poblacién urbana de 18 a 65 afios, seglin la relacién entre problemas con la policia derivados del consumg
de alcohol y dependencia

cuadro n”18
POBLACION |
PROBLEMAS BEBEDOR CON BEBEDOR SIN
DEPENDENCIA DEPENDENCIA TOTAL _
N Yo N % N Y
{Tuvo problemas con las 140786 28.1 62572 L1 203358 3.2
aptoridades mientras usaba
bebidas alcohdélicas aunque no iba
conduciendo?
|
cHa sido arrestado(a) mientras 31286 6.2 31286 0.5 62572 1.0
conducia después de tomarse
unas copas?
En los dltimos 12 meses, ;se ha 46929 9.4 31286 0.5 78215 1.2
metido en problemas mientras
conducia (manejaba), como tener
un accidente o ser arrestado(a) |
|
por conducir {manejar) ebrio(a) i
(borracho/a)? |
i
Porcentajes obtenidos del total de bebedores
FUENTE
Subsecretaria de Prevencidn v Control de Enfermedades Instituto Mexicano de Psiquiatria

Direccion General de Epidemiologia Consejo Nacional Contra las Adicciones



ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES - 1998
ALCOHOL

ZONA METROPOLITANA CD. DE MEXICO

Poblacién urbana de 18 a 65 afios, segun la relacidn entre problemas de peleas derivados del consumo de
alcohol y dependencia

cuadro n°21
POBLACION
PROBLEMAS BEBEDOR CON BEBEDOR SIN
DEPENDENCIA DEPENDENCIA TOTAL
N %o N %o N %o

;Comenzd una pelea con alguien 187715 7.5 109500 1.9 297216 S X
que nto era de su familia cuando
habia estado tomando?
+Ha golpeado a alguien, ha 78215 15.6 62572 i.1 140786 2.2
atacado a aiguien, ¢ les ha pegado
con algo cuando ha estado
tomando?
Porcentajes obtenidos del total de bebedores
FUENTE

Subsecretaria de Prevencion y Control de Enfermedades Instituto Mexicano de Psiquiatria

Direccion General de Epidemiologia Consejo Nacional Contra las Adiceiones



ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES - 1998

ALCOHOL

ZONA METROPOLITANA CD. DE MEXICO

Poblacién urbana de 18 a 65 afios, segtin la relacion entre problemas laborales derivados del consumo de

1 \

alcohol y dependencia
cuadro n°20
POBLACION
PROBLEMAS BEBEDOR CON BEBEDOR SIN
DEPENDENCIA DEPENDENCIA TOTAL

N % N % N %o
&Ha perdido o casi perdié un - - 15643 0.3 15643 0.2
trabajo. debido a Ia bebida?
<Sus companieros(as) de trabajo 03858 18.7 125143 2.1 219001 3.4

le han sugerido gue deje de tomar

tanto?

¢La bebida ha sido Ia causa de -
que no le den un ascer o enel

trabajo, o que no le aumenten el

sueldo, 0 de que consiga un

empleo mejor?

Porcentajes obtenidos del total de bebedores

FUENTE
Subsecretaria de Prevencion y Control de Enfermedades
Direccion General de Epidemiologia

Institure Mexicano de Psiquiatria
Consejo Nacional Contra las Adicciones



ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES - 1998
ALCOHOL

ZONA METROPOLITANA CD. DE MEXICO

Poblactén urbana de 18 a 65 afios que presento problemas relacionados con el consumo de bebidas
alcoholicas, en los tltimos 12 meses, por dependencia

cuadro n°23

POBLACION
PROBLEMAS BEBEDOR CON BEBEDOR SIN
DEPENDENCIA DEPENDENCIA TOTAL
N % N % N %
" | Me da miedo volverme alcohdlico 172072 J4.4 265930 45 438002 6.8
Intoxicacion por varias dias 46929 94. 78215 1.3 125143 2.0
Lagunas mentales 265930 53.1 265930 4.5 531860 83
Porcentajes obtenidos del total de bebedores
FUENTE
Subsecretaria de Prevencién y Control de Enfermedades Instituto Mexicane de Psiquiatria

Direccion General de Epidemiologia Consejo Nacional Contra las Adicciones



ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES - 1998
ALCOHOL

ZONA METROPOLITANA CD. DE MEXICO

Poblacidn urbana de 18 a 65 afios, segin la relacién entre problemas familiares derivados del consumo de

alcohol y dependencia
cuadro n°22
POBLACION
PROBLEMAS BEBEDORCON = BEBEDORSIN i
DEPENDENCIA DEPENDENCIA TOTAL ’ _
N % N % N %

+Comenzd una discusién o pelea 125143 25.0 187715 3.2 312859 4.9
€on su esposo(a), companero(a)
cuando estuvo tomando?
.Su esposa(o) o la persona con 172072 34.4 250287 4.2 422359 6.6
quien vivia se enfurecia con Ud.
por causa de Ia bebida y por su
comportamiento mientras bebia?
+5n esposo(a) o la persona con 46929 9.4 46929 0.8 93858 1.5
quien vivia le amenazd con :
dejarle por causa de la bebida? I
Porcentajes obtenidos del total de bebedores
FUENTE

Subsecretaria de Prevencion v Control de Enfermedades Institute Mexicano de Psiquiatria

Direccion General de Epidemiclogia Consejo Nacional Conira las Adicciones



ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES - 1998

ZONA METROPOLITANA CD. DE MEXICO

ALCOHOL

Poblacién urbana de 18 a 65 afios, segtin el nimero maximo de copas
que ha bebido en un solo dia

cuadro n°25
POBLACIQN
No. DE COPAS MASCULINQO FEMENINO TOTAL

N % N % N Yo
162 328501 9.8 1626864 53.1 1955366 30.35
364 : 547502 16.4 766503 25.0 1314006 20.5
5a7 954219 28.5 563145 18.4 1517364 23.7.
§all 876004 26.2 31286 1.0 907290 14.1
12 a23 516217 15.4 78215 2.6 554431 9.3
246mias : 125143 37 - - 125143 2.0

Porcentajes obtenidos del total de bebedores

FUENTE

Subsecretaria de Prevencidn v Control de Enfermedades

Direccion General de Epidemiologia

Instituto Mexicano de Psiquiatria

Consejo Nacional Contra las Adicciones




ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES - 1998
ALCOHOL

ZONA METROPOLITANA CD. DE MEXICO

Poblacion urbana de 18 a 65 aiios, segun razones por las que nunca han consumido alcohol por sexo

cuadro n*24
POBLACION
CONSUMO MASCULINO FEMENINO TOTAL

N % N % N %o
Porque no se acostumbra encasa 93858 31.6 156429 10.1 250287 13.6
Por religion - - 31286 2.0 31286 1.7
Por miedo a tener un problema - - 62572 4.0 62572 34
Porque no le llama la atencién 203358 68.4 1282720 82.8 1486078 80.5
Otro - - 15643 1.0 15643 0.8
Porcentajes obtentdos del totai de abstemios
FUENTE

Subsecretaria de Prevencidn v Control de Enfermedades Institute Mexicano de Psiquiatria

Direccion General de Epidemiologia Consejo Nacional Contra las Adicciones






